
Расписание работы кружков и секций ГОУ СОШ №280 имени М.Ю. Лермонтова на 2011-2012 учебный год 
 

№ Кружок Руководитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Изостудия 

«Магия красок» 
(ДДТ «Измайловский») 

Гюлазян Роберт 
Павлович 

 14.00 – 15.00 
(3 – 4 классы) 

 14.00 – 15.00 
(3 – 4 классы) 

14.30 – 15.30  
5 – 7 класс 

2 «Спортивные танцы» 
(ДДТ «Измайловский») 

Погосова Ольга 
Михайловна 

16.00 – 17.40 
(5 – 7 классы) 

  16.00 – 17.40 
(5 – 7 классы) 

 

3 «От ритмики к танцу» 
(ДДТ «Измайловский») 

Погосова Ольга 
Михайловна 

13.30 – 16.00 
(2 и 3 классы) 

13.30 – 16.30 
(1 и 4 классы) 

14.30 – 16.30 
(2 и 3 классы) 

13.30 – 16.00 
(1 и 4 классы) 

 

4 «Юные шахматисты» 
(ДДТ «Измайловский») 

Круковский Александр 
Юрьевич 

 13.30 – 16.05 13.30 – 17.45 13.30 – 15.50  

5 Лёгкая атлетика 
(СДЮШОР «Орлёнок») 

Синица Ирина 
Анатольевна 

15.00 – 17.15  15.30 – 17.45  15.30 – 17.45 

6 Информационные 
технологии 

(ДДТ «У Вознесенского 
моста») 

Кузьмина Раиса 
Григорьевна 

13.45 – 17.15 14.40 – 18.10 
 
 

12.50 – 13.35 
 

15.35 – 18.10 

 13.45 – 17.15 

7 «К совершенству шаг за 
шагом» 

Лифанова Елена 
Васильевна 

 16.00 – 16.45 
(9 – 11 классы) 

  16.00 – 16.45 
(9 – 11 классы) 

8 Вокал Подгорная Анна 
Рафаиловна 

14.45 – 16.00 
(5 – 9 классы) 

  14.35 – 15.30 
(5 – 9 классы) 

 

9 «Домисольки» Подгорная Анна 
Рафаиловна 

16.00 – 16.45     

10 Стрельба Солошенко Сергей 
Михайлович 

   14.45 – 16.15 
5 класс 

 

11 «Умелые ручки» Косенко Наталья 
Михайловна 

15.30 – 16.15     

12 «Smart city» Костромина Наталья 
Николаевна 
Швиммер Евгения 
Александровна 

   15.30 – 17.00 
(5 – 6 классы) 

 

13 КПСС 
(военно-спортивный) 

Шмыгун Татьяна 
Ростиславовна 

 16.00 – 17.30 
(7-11 классы) 

   

14 «Оригами» Косенко Наталья 
Михайловна 

 16.00 – 16.45   16.00 – 16.45 

15 «Кисточка» 
(декоративно-

прикладное творчество) 

Подгорная Анна 
Рафаиловна 

   15.30 – 16.15 14.30 – 15.15 
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 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
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Лечебная физкультура 
12.45 – 13.30 

«От ритмики к танцу» 
13.30 – 14.30 

«От ритмики к танцу» 
14.30 – 15.30 

Лёгкая атлетика 
15.30 – 17.15 

Информационные технологии 
14.40 – 15.25 

«Домисольки» 
16.00 – 16.45 

Информационные технологии 
15.35 – 16.20 «Домисольки» 

16.00 – 16.45 «Домисольки» 
16.00 – 16.45 

Информационные технологии 
16.30 – 17.15 

Лёгкая атлетика 
15.30 – 17.15 

В
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«От ритмики к танцу» 
13.30 – 14.30 

«Юные шахматисты» 
14.20 – 15.05 

Изостудия 
14.30 – 15.30 

«Юные шахматисты» 
13.30 – 14.15 

«Юные шахматисты» 
15.20 – 16.05 

Оригами 
16.00 – 16.45 

«Юные шахматисты» 
15.20 – 16.05 

«От ритмики к танцу» 
14.30 – 15.30 

С
р
ед
а
 

«Юные шахматисты» 
13.30 – 14.15 

«От ритмики к танцу» 
14.30 – 15.30 

«От ритмики к танцу» 
15.30 – 16.30 

«Юные шахматисты» 
14.20 – 15.05 

Информационные технологии 
15.35 – 16.20 

«Юные шахматисты» 
15.20 – 16.05 

«Юные шахматисты» 
16.10 – 17.45 Лёгкая атлетика 

15.30 – 17.15 Лёгкая атлетика 
15.30 – 17.15 

Ч
ет
в
ер
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«От ритмики к танцу» 
13.30 – 14.30 

«Юные шахматисты» 
13.30 – 14.15 

«Юные шахматисты» 
13.30 – 14.15 

«От ритмики к танцу» 
14.30 – 15.30 

«Юные шахматисты» 
14.20 – 15.05 «Кисточка» 

15.30 – 16.15 
«Кисточка» 
15.30 – 16.15 

Изостудия 
14.00 – 15.00 

«Кисточка» 
15.30 – 16.15 

«Юные шахматисты» 
15.10 – 15.55 

П
я
т
н
и
ц
а
 «Кисточка» 
14.30 – 15.15 

«Кисточка» 
14.30 – 15.15 

«Кисточка» 
14.30 – 15.15 

Изостудия 
14.00 – 15.00 

Информационные технологии 
14.40 – 15.25 

Оригами 
16.00 – 16.45 

Оригами 
16.00 – 16.45 

Оригами 
16.00 – 16.45 

Оригами 
16.00 – 16.45 

Информационные технологии 
16.30 – 17.15 

Информационные технологии 
15.35 – 16.20 

Лёгкая атлетика 
15.30 – 17.15 

Лёгкая атлетика 
15.30 – 17.15 

 


